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INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES, PROCEDIMIENTOS DEL 

PLAN DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL, 

VIGENCIA 2025 

 

MUNICIPIO RIOHACHA 

ESE/IPSI CIDSALUD 

PERIODO INFORMADO 8 de Mayo a 8 de Julio 

 

 

EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

 

 

I. ITEMS DE VERIFICACIÓN TÉCNICA: 

 

 

1. Nombre de la intervención, procedimiento, actividad a la cual pertenece la 

actividad acorde a anexo técnico Resolución 518 de 2015 – Modificación 295 de 

2023: 

 

  

1.1. Nombre de la actividad Realizar actividades de educación y comunicación para 

la salud a 463 líderes comunitarios en el distrito de Riohacha, en prácticas claves para 

la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa a casa 

complementando con piezas de comunicación adaptadas a la cultura del territorio. 

 

 

1.2.  Línea operativa: Promoción de la Salud 
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2. Introducción 

La desnutrición continúa siendo una problemática de salud pública que afecta de manera 

significativa a las comunidades del distrito de Riohacha, impactando especialmente a los grupos 

más vulnerables, como niños, niñas y madres gestantes o lactantes. Esta situación demanda 

intervenciones sostenibles y enfocadas en el fortalecimiento de las capacidades comunitarias 

como eje fundamental para su prevención y abordaje. 

En este contexto, se han establecido articulaciones estratégicas con las referentes 

departamentales y distritales de seguridad alimentaria y nutricional, así como concertaciones con 

líderes comunitarios y actores sociales del territorio. Estas alianzas han sido clave para identificar 

las estrategias de educación y comunicación más pertinentes, asegurando una mayor efectividad 

e impacto de las acciones desarrolladas. 

El enfoque comunitario adoptado en esta iniciativa reconoce el papel esencial de los líderes 

locales como agentes de cambio y multiplicadores del conocimiento. Su participación activa 

permite fomentar transformaciones positivas en los entornos familiares y comunitarios, 

fortaleciendo así una red de apoyo sólida orientada a mejorar las condiciones nutricionales de la 

población en Riohacha. 

La promoción de la educación en salud y nutrición se ha dirigido principalmente a madres, líderes 

comunitarios y población en general. Para ello, se implementaron metodologías participativas 

como talleres formativos, visitas domiciliarias y la difusión de materiales comunicativos como 

folletos informativos en distintos barrios y comunidades. Esta estrategia integral busca fomentar 

prácticas clave relacionadas con una alimentación adecuada, el cuidado infantil y la prevención 

de la desnutrición, contribuyendo al bienestar colectivo y al desarrollo de entornos saludables. 
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3.  Objetivos 

 

Objetivo General  

 

Fortalecer las capacidades de 463 líderes comunitarios del distrito de Riohacha en prácticas clave 

para la prevención y abordaje de la desnutrición, a través de actividades de educación y 

comunicación para la salud, que incluyan talleres participativos, visitas casa a casa y el uso de 

materiales informativos adaptados a la cultura del territorio. 

 

 

Objetivos específicos 

 Establecer estrategias conjuntas con los referentes departamentales y distritales de 

seguridad alimentaria y nutricional en el Distrito de Riohacha, con el fin de coordinar 

acciones efectivas en el territorio. 

 Concertar con líderes comunitarios la planificación y ejecución de actividades educativas 

en sus respectivos barrios y comunidades, promoviendo su participación activa en el 

proceso. 

 Diseñar e implementar estrategias de difusión apoyadas en materiales educativos, que 

faciliten la réplica y apropiación del conocimiento en las comunidades beneficiadas. 

4. Metodología.   

La metodología propuesta para el fortalecimiento de capacidades de los 463 líderes comunitarios 

del distrito de Riohacha se basa en un enfoque participativo, intercultural y centrado en la 

educación para la salud. 

Las acciones se desarrollarán en tres componentes principales: 

Talleres participativos presenciales 

Visitas casa a casa 

Difusión de materiales comunicativos adaptados 

 

5. Población Objeto beneficiada con la actividad:  

 

Se van a intervenir 463 beneficiarios líderes comunitarios, en el distrito de Riohacha (zona 

urbana- rural- indígena). 
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6. Perfil humano que desarrollo la actividad:  

 

1 Nutricionista  

1 Auxiliar de enfermería  

 

7. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad: 

Planillero 

Formatos 

Bolígrafo 

Lápiz 

Borrador 

Folleto  

Pendón 

Cinta 

Hielo 

Hidratación 

 

8. Aspectos positivos 

Entre los aspectos positivos, se destaca la actitud receptiva de los líderes comunitarios, quienes 

mostraron disposición para facilitar la implementación de las intervenciones educativas en sus 

comunidades. Asimismo, se evidenció el interés de los usuarios visitados por recibir información 

relacionada con la salud. 

Aspectos negativos 

Entre los aspectos negativos, se identificó que en algunos sectores intervenidos hubo resistencia 

por parte de ciertas personas a recibir dicha información. 

Dificultades 

Una de las dificultades más significativas durante el desarrollo de las actividades fue la necesidad 

de reprogramar varias actividades, principalmente a causa de condiciones climáticas adversas y, 

en algunos casos, por cancelaciones imprevistas por parte de ciertos líderes comunitarios. 

Adicionalmente, se presentaron situaciones en las que algunas personas mostraron resistencia 

a proporcionar datos personales, como el número de cédula y el número telefónico. Esta negativa 

estuvo motivada por sentimientos de temor o desconfianza, así como por la percepción errónea 

de que dicha información podría ser utilizada con fines políticos, lo que generó cierta barrera en 

la recolección de datos esenciales para el desarrollo efectivo de la intervención. 
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Describa a modo de informe ejecutivo los aspectos más relevantes a resaltar en el 

desarrollo de la intervención: 

              

 

1. PLANEACION  

 

Día 1: 08 de mayo del 2025, 

Lugar: IPSI CID SALUD  

Hora: 11:30 a.m. 

 

El día 8 de mayo, en las instalaciones de la IPSI CIDSALUD, se llevó a cabo una 

jornada de inducción organizada por la coordinadora del Plan de Intervenciones 

Colectivas (PIC) del departamento. Esta actividad tuvo como propósito principal la 

socialización detallada de la estructura y lineamientos del informe correspondiente a 

las acciones desarrolladas en el marco del PIC. 

 

Durante la sesión, se presentaron los componentes clave que deben incluirse en los 

informes, así como los formatos establecidos para su elaboración. Asimismo, se 

aclararon aspectos fundamentales relacionados con los tiempos asignados para cada 

fase del proceso, incluyendo la planeación, ejecución y entrega de los informes, con 

el objetivo de unificar criterios y evitar confusiones en futuras diligencias. 

 

La jornada permitió resolver diversas inquietudes manifestadas por los asistentes, lo 

cual facilitó una comprensión más clara y precisa de las responsabilidades y plazos 

que deben cumplirse dentro del cronograma institucional. Este espacio también 

contribuyó al fortalecimiento de la comunicación entre los equipos operativos y de 

coordinación, promoviendo así una gestión más eficiente y alineada con los objetivos 

del Plan de Intervenciones Colectivas. 
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FECHA: 8//05/2025 
HORA: 11:30 a.m. 

LUGAR: IPSI CIDSALUD 
ACTIVIDAD: Jornada de inducción para socialización detallada de la estructura y lineamientos del informe 

correspondiente a las acciones desarrolladas en el marco del PIC del departamento. 
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Día 2 

Fecha: 12 de mayo del 2025, 

Lugar: Secretaria de Salud Departamental 

Hora: 9:00 a.m.  

 

Nos reunimos con la referente de Seguridad Alimentaria y Nutricional, Emilia Mejía, 

con el fin de aclarar algunas inquietudes relacionadas con las actividades del 

componente de nutrición. 

 

Durante el encuentro, socializamos la actividad a dirigida a 463 líderes comunitarios 

del distrito de Riohacha en prácticas claves para la prevención y abordaje de la 

desnutrición la referente departamental aclaro, que la actividad no solo será dirigida a 

líderes, sino que también va dirigida a madres líderes, cuidadoras y población en 

general. Se le indico a la referente que se cuenta con una base de datos de líderes 

con los cuales se están realizando concertaciones para desarrollar actividades en las 

diferentes comunidades 

 

Como constancia de la reunión, se adjunta acta, listado de asistencia y evidencia 

fotográfica. 
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FECHA: 12//05/2025 
HORA: 9:00 a.m. 

LUGAR: Secretaria de Salud Departamental 

ACTIVIDAD: Realizar articulación con referente para actividades de educación y comunicación para la salud a 

463 líderes comunitarios en el distrito de Riohacha, en prácticas claves para la prevención y abordaje de la 

desnutrición; mediante talleres y visitas casa a casa complementando con piezas de comunicación adaptadas a 

la cultura del territorio. 
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Día 2 

Fecha: 12 de mayo del 2025, 

Lugar: Secretaria de Salud Distrital 

Hora: 3:00 p.m. 

 

Nos dirigimos con las nutricionistas Brenda Carranza y Milán Benítez, con el propósito 

de aclarar inquietudes relacionadas con las actividades del componente de Seguridad 

Alimentaria del PIC departamental. 

Durante el encuentro, se socializaron las actividades incluidas en el PAS 

departamental, entre las que se destacan: 

  

 La capacitación y encuentros con líderes comunitarios, orientados a la sensibilización 

sobre los mensajes clave para la prevención de la desnutrición, con el fin de fortalecer 

su capacidad para identificar casos y promover acciones preventivas en sus 

comunidades. 

 

Así mismo, se informó que se cuenta con una base de datos actualizada de 

comunidades priorizadas, y las nutricionistas referentes, manifestaron su disposición 

para apoyar el proceso de inclusión de otras comunidades que podrían ser impactadas 

a través de la búsqueda activa. 

 

Como constancia de la reunión, se adjunta evidencia fotográfica y el registro de 

participantes.  
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FECHA: 12//05/2025 
HORA: 3:00 p.m. 

LUGAR: Secretaria de Salud Departamental 

ACTIVIDAD: Realizar articulación con referentes para actividades de educación y comunicación para la salud a 

463 líderes comunitarios en el distrito de Riohacha, en prácticas claves para la prevención y abordaje de la 

desnutrición; mediante talleres y visitas casa a casa complementando con piezas de comunicación adaptadas a 

la cultura del territorio. 
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Día 3 

Fecha:14 de mayo de 2025 

Lugar: IPSI- CIDSALUD 

Hora: 9:00 a.m. 

 

Organización de material publicitario y educativo. 

 

Plato saludable de la familia colombiana 

Folleto de mensajes Claves de la desnutrición 

Libreto de abogacía 

Libreto de actividad educativa  

 

Se llevó a cabo   la organización y alistamiento de los insumos requeridos para la 

ejecución de las actividades comunitarias, en las instalaciones de la oficina de la IPSI 

CIDSALUD. Posteriormente, se realizó el envío formal de la solicitud de dichos 

materiales a la coordinadora Angie Gómez, con el fin de dar inicio al proceso de 

gestión y aprobación correspondiente. 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2025 DEPARTAMENTAL 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD 

COMPONENTE: Seguridad Alimentaria y Nutricional  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar actividades de educación y comunicación para la salud 

a 463 líderes comunitarios en el distrito de Riohacha, en prácticas claves para la prevención y 

abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa a casa complementando con 

piezas de comunicación adaptadas a la cultura del territorio. 

TAREA: Abogacía. 

POBLACION OBJETO: Dirigido a los Líderes o presidentes de la junta de acción comunal 

(Comunidad Walinay, Invasión Villa Franca, Villa Fátima. Comunidad Lagunita, Comunidad la 

Loma, Barrio nuevo horizonte,  Los deseos, Luis Eduardo Cuellar, 31 de octubre) 

LIBRETO DE ABOGACIA 
 

Saludo y presentación 

 

Reciban un cordial saludo de parte de la Secretaría de Salud del Departamento de La Guajira, 

el Plan de Intervenciones Colectivas 2025, y su ente operador la IPSI- CIDSALUD. 

Agradecemos su valioso tiempo y la disposición para atender este encuentro. 

 

El motivo de este acercamiento es solicitar su apoyo y acompañamiento en el desarrollo de 

una importante actividad de educación y comunicación para la salud, enfocada en la promoción 

de prácticas claves para la prevención y el abordaje de la desnutrición. 

Esta intervención contempla la realización de talleres comunitarios y visitas casa a casa, 

complementadas con piezas de comunicación adaptadas a la cultura del territorio, para 

garantizar una mayor apropiación del mensaje y pertinencia cultural. 

 

 

Las actividades se estarán desarrollando en diferentes barrios, comunidades e invasiones del 

Distrito de Riohacha, y su colaboración como líderes y presidentes de la Junta de Acción 

Comunal es fundamental para lograr una cobertura efectiva y una participación activa de la 

comunidad. 

 

En este sentido, nos gustaría conocer su opinión sobre la ejecución de estas actividades, y 

confirmar si sería posible aprobación. Igualmente, buscamos contar con su acompañamiento 

durante la actividad, ya que su presencia fortalece el vínculo entre los procesos institucionales 

y la comunidad. 
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Los líderes y presidentes de la Junta de Acción Comunal manifestaron su disposición para 

apoyar la iniciativa, mostrando conformidad con el contenido y la información que se va a 

divulgar. Se acordó que la estrategia casa a casa será el mecanismo principal para llevar la 

información a los hogares de manera personalizada y efectiva. 

 

Agradecemos profundamente su apoyo y su disposición para contribuir al bienestar de sus 

comunidades. Les informamos que, como parte del proceso, se realizará una llamada de 

recordatorio un día antes de la actividad para confirmar su disponibilidad y ultimar detalles. 

 

De esta manera, damos por concluida de manera exitosa la gestión de abogacía, reiterando 

nuestro compromiso conjunto con la salud y el desarrollo integral de nuestras comunidades. 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2025 DEPARTAMENTAL 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD 

FECHA DE EJECUCION:  

COMPONENTE: Componente Seguridad Alimentaria y Nutricional  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  Realizar actividades de educación y comunicación para 

la salud a 463 líderes comunitarios en el distrito de Riohacha, en prácticas claves para la 

prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa a casa 

complementando con piezas de comunicación adaptadas a la cultura del territorio. 

TAREA: Realización  de educación casa a casa, con relación a mensajes claves para la 

prevención de la desnutrición aguda en menores de cinco años. 

POBLACION OBJETO: Dirigido líderes comunitarios, madres y población en general. 

LIBRETO 

Muy buenos días/tardes a todos y todas 

Les agradecemos por recibirnos en sus hogares y por darnos este espacio para hablar de 

un tema muy importante: la salud de nuestros niños y niñas menores de 5 años. Hoy 

queremos compartirles algunos mensajes claves que nos ayudan a prevenir la 

desnutrición aguda, una condición que puede afectar el crecimiento y el desarrollo de los 

más pequeños. 

 

Mensaje 1: La lactancia materna es el mejor alimento 

 

La leche materna es el primer y mejor alimento que puede recibir un bebé. 

Se recomienda dar solo leche materna hasta los 6 meses de vida, sin agua, tés ni otros 

alimentos. 

Después de los 6 meses, pueden empezar a comer otras comidas, pero la leche materna 

debe seguir acompañando hasta los 2 años o más. 

 

Mensaje 2: A partir de los 6 meses, dar alimentos variados y adecuados 

 

Cuando el bebé cumple 6 meses, ya necesita más nutrientes. 

Se debe empezar a darle comidas caseras con alimentos como verduras, frutas, carne, 

pollo, pescado y huevo. 

Dar de comer al niño 3 a 5 veces al día, según su edad, y en porciones pequeñas pero 

nutritivas. 
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Mensaje 3: Cuidar la higiene para evitar enfermedades 

 

Antes de preparar los alimentos, lavarse las manos con agua y jabón. 

También es importante lavar bien los utensilios, los alimentos y el lugar donde se cocina. 

Con esto, ayudamos a prevenir enfermedades como diarreas que pueden hacer que el 

niño pierda peso rápidamente. 

 

Mensaje 4: Llevar al niño a los controles de crecimiento y desarrollo 

 

Es muy importante llevar al niño o niña al centro de salud para que lo revisen, pesen y 

midan. 

Así podemos ver si está creciendo bien y recibir orientación sobre su alimentación y 

cuidado. 

Estos controles son gratuitos y salvan vidas. 

 

Mensaje 5: Estar atentos a los signos de alerta 

 

Hay señales que nos pueden indicar que el niño no está bien alimentado como, por 

ejemplo: 

 • Pérdida de peso o estar muy delgado. 

 • Falta de apetito o estar decaído. 

 • Enfermarse muy seguido. 

 • No estar creciendo como debería. 

 

Si notan alguno de estos signos, lleven al niño lo más pronto posible al centro de salud. 

 

Prevenir la desnutrición es responsabilidad de todos: las familias, la comunidad y las 

instituciones. 

Con amor, cuidado, buena alimentación y atención a tiempo, nuestros niños y niñas 

pueden crecer sanos, fuertes y felices. 

 

Muchas gracias por escucharnos. 

Recuerden: ¡un niño bien alimentado es un niño con más oportunidades para un mejor 

futuro! 
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Día 4 

                  Fecha: 15 de mayo del 2025, 

Lugar: IPSI CID SALUD  

Hora: 5:00 p.m. 

 

El 15 de mayo, en la sede de la IPSI CIDSALUD, se desarrolló una jornada de 

asistencia técnica orientada a la socialización del modelo y la estructura que 

deben tener los informes derivados de la ejecución de las actividades. Esta 

sesión resultó muy productiva, ya que permitió aclarar inquietudes y brindar 

retroalimentación relevante respecto a la correcta elaboración de los informes 

y los plazos estipulados para su entrega. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 15//05/2025 
HORA: 5: 00 p.m. 

LUGAR: Secretaria de Salud Departamental 
ACTIVIDAD: Jornada de asistencia técnica con relación a directrices para la construcción del informe correspondiente 

a las acciones desarrolladas en el marco del PIC del departamento. 
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Día 5 

Fecha: 16 de mayo de 2025 

Lugar: Concertación líder de la Comunidad Walinay  

Hora: 8:00 a.m.  

 

Nos dirigimos a la comunidad Walinay a las 8:00 am con el objetivo de concertar las 

actividades contempladas en el Plan de Acción en Salud (PAS) Departamental, 

específicamente en el componente de Seguridad Alimentaria y Nutricional, con la 

señora María Gladys Briceño, líder de la comunidad. 

 

La señora María Gladys Briceño recibió la visita con agrado y manifestó una respuesta 

positiva frente a la iniciativa. Asimismo, se comprometió a colaborar activamente en la 

convocatoria y acompañamiento durante la ejecución de la estrategia, especialmente 

en la fase de educación casa a casa con los habitantes de su comunidad. 

 

La concertación culminó de manera satisfactoria y exitosa, concertando la fecha de 

mutuo acuerdo con la líder. 
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FECHA: 16//05/2025 
HORA: 09:00 a.m. 

LUGAR: Comunidad Walinay 

ACTIVIDAD: Concertación con líder para actividades de educación y comunicación para la salud a 463 líderes 

comunitarios en el distrito de Riohacha, en prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; 

mediante talleres y visitas casa a casa complementando con piezas de comunicación adaptadas a la cultura del 

territorio. 
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Día 5 

 

Fecha: 16 de mayo de 2025 

Lugar: Concertación líder de la Invasión Villa Franca 

Hora: 1:00 pm.  

 

Nos dirigimos a la invasión villa franca con el objetivo de concertar las actividades 

contempladas en el Plan de Acción en Salud (PAS) Departamental, específicamente 

en el componente de Seguridad Alimentaria y Nutricional, con el líder de la comunidad. 

 

El líder nos recibió de manera muy amable, y nos manifestó su disposición para 

colaborarnos con la comunidad además aprovechamos que se encontraba con 

algunos colaboradores de la comunidad y les informamos sobre la educación a realizar 

bajo la metodología casa a casa y de esta manera poder beneficiar a la comunidad 

con las actividades de promoción e la salud que contiene nuestro programa. 

 

La concertación culminó de manera satisfactoria y exitosa, estableciéndose como 

fecha de realización de la actividad el día 27 de mayo. 
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FECHA: 16/05/2025 
HORA: 01:00 p.m. 

LUGAR: Invasión Villa franca  

ACTIVIDAD: Concertación con líder para actividades de educación y comunicación para la salud a 463 líderes 

comunitarios en el distrito de Riohacha, en prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; 

mediante talleres y visitas casa a casa complementando con piezas de comunicación adaptadas a la cultura del 

territorio. 
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Día 6 

Fecha: 19 de mayo de 2025 

Lugar: Concertación líder Barrio Luis Eduardo Cuellar 

Hora: 11:00 am  

 

Nos dirigimos al barrio Luis Eduardo Cuellar con el objetivo de concertar las 

actividades contempladas en el Plan de Acción en Salud (PAS) Departamental, 

específicamente en el componente de Seguridad Alimentaria y Nutricional, con la 

señora María Gladys Briceño, líder de la comunidad. 

 

El líder comunitario recibió la visita con entusiasmo y mostró una actitud receptiva 

frente a la propuesta. De igual manera, expresó su disposición para colaborar 

activamente en la convocatoria de los residentes y en el acompañamiento de las 

acciones, especialmente durante la etapa de visitas domiciliarias orientadas a la 

educación de los miembros de su comunidad. 

 

La concertación culminó de manera satisfactoria y exitosa, estableciéndose como 

fecha de realización de la actividad el día 3 de junio. 
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FECHA: 19//05/2025 
HORA: 11:00 a.m. 

LUGAR: Barrio Luis Eduardo Cuellar 

ACTIVIDAD: Concertación con líder para actividades de educación y comunicación para la salud a 463 líderes 

comunitarios en el distrito de Riohacha, en prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; 

mediante talleres y visitas casa a casa complementando con piezas de comunicación adaptadas a la cultura del 

territorio. 
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Día 7 

 

Fecha: 20 de mayo 2025 

Lugar: Concertación con Presidente de Junta de acción comunal y líderes del barrio 

villa Fátima, La Loma y la Comunidad Lagunita. 

Hora: 8:00 a.m. 

 

Nos dirigimos al barrio Villa Fátima con el objetivo de concertar las actividades 

contempladas en el Plan de Acción en Salud (PAS) Departamental, específicamente 

en el componente de Seguridad Alimentaria y Nutricional, con la señora María Gladys 

Briceño, líder de la comunidad. 

 

Durante el encuentro, el señor Javier Brito, Presidente de la Junta de Acción Comunal, 

y las líderes Yeisa Amaya y Elvira Redondo, manifestaron su total disposición y 

apertura para colaborar y participar activamente en las actividades dirigidas a su 

comunidad. La recepción fue positiva y se resaltó el interés de los líderes en que estas 

acciones lleguen a la población de manera oportuna y efectiva. 

 

Como resultado de esta concertación, se acordó el cronograma de intervención donde 

quedaron establecidas las fechas de mutuo acuerdo con los líderes mencionados, 

quienes se comprometieron a apoyar con la convocatoria y acompañamiento 

comunitario, garantizando así una mayor cobertura e impacto de las actividades 

programadas. 
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FECHA: 20//05/2025 
HORA: 08:00 a.m. 

LUGAR: Barrio Villa Fátima  

ACTIVIDAD: Concertación con líder para actividades de educación y comunicación para la salud a 463 líderes 

comunitarios en el distrito de Riohacha, en prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; 

mediante talleres y visitas casa a casa complementando con piezas de comunicación adaptadas a la cultura del 

territorio. 
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Bitácora de llamadas 

 

COMPONENTE:  Seguridad Alimentaria y Nutricional 
 

 
 
 
 

 

 

ACTIVIDAD: 
 
 

No. 

 
FECHA DE 
LLAMADA 

 
HORA DE 
INICIO DE 
LLAMADA 

 
 

NOMBRE Y 
APELLIDO 

 
INSTITUCION/ 

COMUNA/ 
RESGUARDO/ 

CORREGIMIENTO 

 
 

No. DE 
TELEFONO 

 
MOTIVO DE LA 

LLAMADA 
(convocatoria, 
socialización, 
seguimiento, 

acompañamiento u 
otro) 

 
 

ASISTIRA 
SI/NO 

 
HORA QUE 
FINALIZO 

LA 
LLAMADA 

 
 

OBSERVACIONES 

 
QUIEN 

REALIZO LA 
LLAMADA 

1 
23-05-2025 8:30 am  María Pertuz Los Deseos 3208426782 Socialización Si 10 

minutos 
Ninguna Sheyla 

Morán 

2 
21-05-2025 5:00 pm  Miriam Pinto 31 de 

octubre 
3116797975 Socialización Si 8 

minutos 
Ninguna  Sheyla 

Morán 
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Día 8 

Fecha: 21 de mayo 2025 

Lugar: Barrio 31 de octubre 

Hora: 5:00 pm  

 

Nos comunicamos telefónicamente con la líder del barrio 31 de octubre, dado que no 

fue posible de manera presencial, ya que se encontraba en una cita médica. Durante 

la llamada, se le explicó detalladamente el propósito de la concertación, el cual 

consiste en desarrollar actividades orientadas a la promoción de la salud en su 

comunidad, utilizando como estrategia principal la metodología de visitas casa a casa. 

 

La líder, con una actitud muy cordial, empática y colaboradora, expresó su interés en 

la propuesta y manifestó su total disposición para apoyar activamente en la realización 

de dichas actividades en su sector. 

 

Finalmente, se acordó que la intervención se llevará a cabo en las fechas acordadas 

de mutuo acuerdo con el líder, en la que se iniciarán las acciones planificadas en 

beneficio de la comunidad. 
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Líder Mirian Pinto  
Fecha:   21 de mayo de 2025 

Lugar: Barrio 31 de octubre 

Concertación. 
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                  Día 9 
Fecha:  22 de mayo de 2025. 

Lugar: Concertación con líder Barrio Nuevo Horizonte  

Hora: 11:00 am  

 

Nos dirigimos al barrio con el objetivo de concertar las actividades contempladas en 

el Plan de Acción en Salud (PAS) Departamental, específicamente en el componente 

de Seguridad Alimentaria y Nutricional, y la líder de barrio. 

 

La líder se mostró con disposición inmediata en que realicemos la intervención en su 

barrio y nos resaltó su apoyo en las actividades a realizar, además nos comenta que 

informara a las representantes de los diferentes sectores del barrio para que estén 

informadas ya que el barrio es bastante grande.  
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FECHA: 22//05/2025 
HORA: 11:00 a.m. 

LUGAR: Barrio Nuevo Horizonte 

ACTIVIDAD: Concertación con líder para actividades de educación y comunicación para la salud a 463 líderes 

comunitarios en el distrito de Riohacha, en prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; 

mediante talleres y visitas casa a casa complementando con piezas de comunicación adaptadas a la cultura del 

territorio. 
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Día 10 

Fecha:   23 de mayo de 2025 

Lugar: Barrio los deseos  

Hora: 8:35 am  

                  Se estableció comunicación telefónica con la representante del barrio Los Deseos, ya 

que no fue posible llevar a cabo el encuentro de forma presencial. Durante la 

conversación, se le expuso de manera clara y detallada el objetivo de la concertación, 

el cual tiene como finalidad implementar actividades enfocadas en la promoción de la 

salud en su comunidad, mediante la estrategia de visitas casa por casa. 

                  La líder, demostrando una actitud amable, empática y colaborativa, manifestó su 

interés en la propuesta y expresó su total disposición para participar y brindar su 

apoyo en el desarrollo de dichas acciones en su zona. 
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Líder María Pertuz  
Fecha:   23 de mayo de 2025 

Lugar: Barrio los deseos 

Concertación. 
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Día 10 

Fecha:   23 de mayo de 2025 

Lugar: Invitación a través de oficio al corregimiento de Mongui.  

Hora: 10:00 a.m.  
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Versión 1

Fecha Mayo 24/2024

CIDSALUD MUNICIPIO: Riohacha MES PROGRAMADO

MICROTERRITORIO COMUNIDAD, BARRIO, VEREDA

Reunión Riohacha Secretaria de Salud Departamental 
Referente SAN 

Departamento- PIC
12 de mayo 

Reunión Riohacha Secretaria de Salud Distrital
Referente SAN 

Departamento- PIC
12 de mayo

No aplica Riohacha Oficina – IPSI CIDSALUD No aplica 14 de mayo

Capacitación Riohacha Secretaria de Salud Departamental
Profesionales y 

auxiliares
15 de mayo 

Visita presencial Riohacha Comunidad Walinay Líderes y lideresas 16 de mayo

Visita presencial Riohacha Comunidad Villa franca Líderes y lideresas 16 de mayo

Visita presencial Riohacha Luis Eduardo Cuellar Líderes y lideresas 19 de mayo

Visita presencial Riohacha Comunidad Villa Fátima- Lagunita- La Loma Líderes y lideresas 20 de mayo

Llamada telefónica Riohacha 31 de octubre Líderes y lideresas 21 de mayo

Visita presencial Riohacha Nuevo Horizonte Líderes y lideresas 22 de mayo

Llamada telefónica Riohacha Los deseos Líderes y lideresas 23 de mayo

Capacitación

Reunión con referente  Departamental 

para articulación de actividades

Concertación con líderes comunitario 

para realización de actividades

Concertación con líderes comunitario 

para realización de actividades

Concertación con líderes comunitario 

para realización de actividades

Concertación con líderes comunitario

para realización de actividades

Concertación con líderes comunitario

para realización de actividades

Concertación con líderes comunitario 

para realización de actividades

Concertación con líderes comunitario 

para realización de actividades

Asistencia técnica Secretaria de salud

departamental 

Reunión con referentes  Distritales para 

articulación de actividades

Organización de material educativo

Inducción para socialización detallada 

de la estructura y lineamientos del 

informe correspondiente a las acciones 

desarrolladas en el marco del PIC del 

departamento

Riohacha IPSI CIDSALUD
Profesionales y 

auxiliares
08 de mayo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD METODOLOGÍA 
IDENTIFICACIÓN DE TERRITORIOS Y MICROTERRITORIOS POBLACION 

OBJETO
FECHA

FOR-CAP-124

FORMATO CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

IPS o ESE: 8 DE MAYO AL 8 DE JULIO 

PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO  DE GESTION INSTITUCIONAL Código
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Visitas casa a casa Riohacha Corregimiento de Mongui Población en general 24 de mayo

Visitas casa a casa Riohacha Comunidad Walinay Población en general 26 de mayo

Visitas casa a casa Riohacha Comunidad Villa Franca Población en general 27 de mayo

Visitas casa a casa Riohacha Barrio Villa Fátima Población en general 28, 29 y 30 de mayo

Visitas casa a casa Riohacha Comunidad Lagunita Población en general 3 y 4 de junio

Visitas casa a casa Riohacha Comunidad la Loma Población en general 5 de junio

Visitas casa a casa Riohacha Barrio Luis Eduardo Cuellar Población en general 6 y 7 de junio

Visitas casa a casa Riohacha Nuevo Horizonte Población en general 9, 10,11,12,13 y 14 de junio

Visitas casa a casa Riohacha Barrio  31 de octubre Población en general 18 y 19 de junio

Visitas casa a casa Riohacha Barrio los deseos Población en general 20 de junio

Realizar actividades de educación y 

comunicación para la salud a 463 

líderes comunitarios, madres y 

población en general, en el distrito de 

Riohacha, en prácticas claves para la 

prevención y abordaje de la 

desnutrición; mediante talleres y  visitas 

casa a casa complementando con 

piezas de comunicación adaptadas a la 

cultura del territorio.
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2. EJECUCION 

 
           Día 1 

           Fecha: 24 de mayo de 2025 

           Lugar: Corregimiento de Mongui  

           Hora: 8:00 am 

 

 El día 24 de mayo del presente año, en el corregimiento de Monguí, se llevó a cabo una 

jornada educativa bajo la metodología casa a casa, enfocada en la prevención de la 

desnutrición, en atención a la invitación realizada por la Secretaría de Salud del 

Departamento de La Guajira, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas y con el 

acompañamiento del ente operador CIDSALUD. 

 

Durante la actividad, se socializaron de forma clara y sencilla los mensajes claves para 

prevenir y abordar la desnutrición, entre ellos: 

 La importancia de una alimentación balanceada y variada en el hogar. 

 Promover la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y complementaria 

hasta los 2 años o más. 

 Garantizar la higiene adecuada en la preparación y almacenamiento de los 

alimentos. 

 Asistir oportunamente a los controles de crecimiento y desarrollo en los 

servicios de salud. 

 Estar atentos a signos de alerta como pérdida de peso, falta de apetito o 

debilidad en los niños. 

 

La comunidad nos recibió con amabilidad y aceptación, expresando su agradecimiento por 

la información suministrada y destacando que estos espacios no son comunes, pero son 

muy necesarios, especialmente para la prevención de enfermedades en niños menores de 

5 años, además una de las personas que abordamos casa a casa nos preguntaba: “Yo le 

debo de dar a mi niño de 3 meses coladas o alimentos a base de crema de arroz”, a lo que 

se le hizo la retroalimentación pertinente acerca de la importancia de la lactancia materna 

exclusiva hasta los 6 meses de edad. 

 

Se pudo evidenciar una participación activa y un gran interés por parte de las familias 

visitadas, quienes manifestaron su conformidad con los temas tratados y la forma en que 

fueron comunicados. Es importante anotar que algunos listados de asistencia se 

encuentran sin datos en el número de identificación, porque algunas personas en la 

comunidad se negaron a suminístralos. 

 

En conclusión, la jornada fue exitosa, ya que se logró una respuesta positiva por parte de 

la comunidad, la cual se mostró contenta, receptiva y participativa con la dinámica 

planteada. 
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FECHA: 24//05/2025 
HORA: 8:00 a.m. 

LUGAR: Corregimiento de Mongui 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 
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      Día 2 

      Fecha: 26 de mayo de 2025 

Lugar: Comunidad Walinay  

Hora: 9:00 am  

 

El día 26 de mayo de 2025, se llevó a cabo una jornada de educación casa a casa en la 

comunidad Walinay, con el objetivo de promover las prácticas claves para la prevención 

y el abordaje de la desnutrición en población vulnerable. Esta actividad se desarrolló en 

el marco del componente de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Plan de 

Intervenciones Colectivas (PIC), de la Secretaria de Salud Departamental. 

 

Durante la intervención, se socializo lo establecido en el libreto, el cual contiene los 

mensajes claves para la prevención de la desnutrición. 

 

La actividad contó con el acompañamiento de la líder comunitaria María Gladys Briceño, 

quien guío el recorrido por los hogares, mostrando un alto grado de interés y compromiso 

con el bienestar de su comunidad. También tuvimos el apoyo de la auxiliar quien se integró 

a la actividad en la comunidad. 

 

La población se mostró receptiva y participativa, valorando la información entregada y 

manifestando la importancia de contar con herramientas para actuar oportunamente ante 

casos sospechosos de desnutrición. Durante el recorrido, se identificó un caso específico 

de una paciente cuya condición se había complicado por no acudir oportunamente a la 

estancia hospitalaria, lo que evidenció la relevancia de este tipo de intervenciones 

educativas. Los familiares agradecieron la visita y la orientación recibida; la hermana de 

la paciente manifestó: “La gente a veces no les gusta, sino que les lleguen a regalar cosas, 

pero no se dan cuenta de lo importante que es saber este tipo de informaciones”. 

 

Al finalizar la jornada, se concluyó que la actividad logró impactar positivamente a la 

comunidad, permitiendo difundir conocimientos esenciales sobre prevención de la 

desnutrición, y promoviendo la adopción de hábitos saludables en los hogares visitados. 

Se cumplió el objetivo de la actividad, fortaleciendo la capacidad de respuesta de la 

comunidad ante este problema de salud pública. 
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FECHA: 26//05/2025 
HORA: 9:00 a.m. 

LUGAR: Comunidad Walinay 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 
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Día 3 

 

Fecha: 27 de mayo de 2025 

            Lugar: Invasión Villa Franca 

            Hora: 9:00 am  

 

            El día 27 de mayo de 2025, se llevó a cabo una jornada educativa casa a casa en la 

comunidad de la invasión Villafranca, como parte de las acciones del componente de 

Seguridad Alimentaria y Nutricional del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la 

Secretaría de Salud Departamental. Esta intervención tuvo como propósito principal 

promover prácticas claves para la prevención y el abordaje de la desnutrición en la 

población, especialmente en niños menores de cinco años. 

 

Durante la jornada, se abordó, la temática contenida en el libreto sobre los mensajes 

claves de la prevención de la desnutrición estipulado anteriormente. 

 

 La actividad contó con el valioso apoyo del señor Hernán José López, Presidente de la 

Junta de Acción Comunal, quien nos recibió cordialmente en su vivienda y nos acompañó 

durante todo el recorrido por las casas del sector, facilitando el acceso a las familias y el 

contacto directo con la comunidad. 

 

Los habitantes de Villafranca expresaron su agradecimiento y satisfacción por la 

información brindada, reconociendo que, debido a los cambios climáticos actuales y el 

incremento de enfermedades infecciosas, se hace aún más urgente fortalecer los 

conocimientos para evitar la desnutrición, especialmente en la población infantil. Una de las 

personas visitadas nos comentaba: “Aquí en la comunidad ha habido casos de desnutrición, 

porque las mamas se dejan llevar de lo que dicen las abuelas y los vecinos y comienzan a 

darle todo tipo de alimentos a los niños”. 

 

La jornada finalizó de manera exitosa, dejando evidencia de una alta receptividad y 

participación por parte de la comunidad. Se logró generar un impacto positivo y se fortaleció 

el vínculo entre los profesionales de salud y los líderes comunitarios, lo cual es fundamental 

para continuar llevando educación y promoción de la salud a los territorios. 
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FECHA: 27//05/2025 
HORA: 9:00 a.m. 

LUGAR: Invasión Villa franca 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 
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           Día 4 

            

           Fecha: 28 de mayo de 2025 

           Lugar: Barrio Villa Fátima   

           Hora: 9:30 am  

 

         El día 28 de mayo de 2025, en el sector centro del barrio Villa Fátima, se llevó a cabo una 

jornada educativa comunitaria, enmarcada en las acciones del Plan de Intervenciones 

Colectivas (PIC) bajo el componente de Seguridad Alimentaria y Nutricional, con el 

propósito de fortalecer el conocimiento de la comunidad sobre las prácticas claves para la 

prevención y el abordaje de la desnutrición en niños menores de 5 años. 

 

         La jornada se desarrolló bajo la modalidad casa a casa, permitiendo un contacto cercano y 

directo con las familias del sector. Durante el recorrido, se evidenció que muchos hogares 

cuentan con una alta proporción de niños, especialmente en edades comprendidas entre 

los 2 y 7 años, lo cual motivó un enfoque especial en la orientación sobre los cuidados 

necesarios durante esta etapa de desarrollo, especialmente en el contexto actual de 

cambios climáticos y lluvias frecuentes. 

 

        Durante la actividad, se compartieron y reforzaron las siguientes prácticas clave para 

prevenir la desnutrición que se encuentra en el libreto ya anteriormente estipulado. 

 

         Las familias visitadas recibieron con amabilidad y disposición la información brindada. 

Algunas madres compartieron su preocupación por la alta frecuencia de gripas y 

enfermedades respiratorias en sus hijos a raíz de las lluvias recientes, razón por la cual se 

enfatizó en la importancia de mantener a los niños bien hidratados y vigilados ante signos 

de alerta que requieran un manejo hospitalario. Es importante anotar que algunos listados 

de asistencia se encuentran sin datos en el número de identificación, porque algunas 

personas en la comunidad se negaron a suminístralos 
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FECHA: 28//05/2025 
HORA: 9:30 a.m. 

LUGAR: Barrio Villa Fátima 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 
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            Día 5 

            

           Fecha: 29 de mayo de 2025 

           Lugar: Barrio Villa Fátima   

           Hora: 8:45 am  

 

            El 29 de mayo de 2025 tuvo lugar una actividad formativa con enfoque comunitario en el 

área central del barrio Villa Fátima. Esta iniciativa se enmarcó dentro de las estrategias 

del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), en el componente relacionado con la 

Seguridad Alimentaria y Nutricional. Su finalidad fue fortalecer las capacidades de la 

población en torno a prácticas esenciales para prevenir y abordar la desnutrición en 

menores de cinco años. 

           La jornada se desarrolló bajo un enfoque puerta a puerta, lo que facilitó un contacto 

cercano y directo con las familias residentes en la zona. Durante el recorrido se identificó 

una presencia significativa de niños y la comunidad se mostró muy interesada en la 

temática, debido a los cambios de temperatura que se están presentando actualmente y 

que afectan en gran manera la salud. 

            A lo largo de la actividad, se socializaron y reforzaron acciones clave para la prevención 

de la desnutrición, de acuerdo con los lineamientos previamente establecidos en el 

material de apoyo.  

           Las familias demostraron receptividad y apertura frente a la información brindada. Algunas 

madres manifestaron su preocupación ante el aumento de casos de gripa y afecciones 

respiratorias en sus hijos, atribuidos a las lluvias recientes. En respuesta, se insistió en la 

necesidad de asegurar una adecuada hidratación y de estar atentos a señales de alarma 

que requieran evaluación médica oportuna. 

           La jornada tuvo que ser dividida en varios días, debido a las condiciones climáticas que 

no permitían desarrollar la actividad en su totalidad. 
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FECHA: 29//05/2025 
HORA: 8:45 a.m. 

LUGAR: Barrio Villa Fátima 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

           Día 6 

            

           Fecha: 30 de mayo de 2025 

           Lugar: Barrio Villa Fátima   

           Hora: 8:30 am  

 

         El 30 de mayo de 2025 se llevó a cabo una jornada educativa con participación comunitaria 

en la zona central del barrio Villa Fátima. Esta actividad formó parte de las acciones 

contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), dentro del componente de 

Seguridad Alimentaria y Nutricional. El objetivo principal fue brindar herramientas a la 

comunidad para mejorar sus conocimientos sobre prácticas clave que contribuyen a la 

prevención y manejo de la desnutrición en niños menores de cinco años. 

 

         La intervención se realizó mediante visitas domiciliarias, lo que permitió establecer un 

vínculo directo y cercano con los hogares del sector.  

 

         Durante la jornada se compartieron y reforzaron conductas preventivas frente a la 

desnutrición, siguiendo las pautas definidas en el material de orientación previamente 

elaborado. 

 

         Los hogares visitados mostraron disposición para recibir la información proporcionada. 

Algunas madres manifestaron su preocupación por el aumento de afecciones respiratorias 

y cuadros gripales en sus hijos, provocados por las lluvias recientes. En consecuencia, se 

enfatizó la relevancia de asegurar una adecuada hidratación y permanecer atentos a signos 

que puedan requerir atención médica especializada. 
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FECHA: 30//05/2025 
HORA: 8:30 a.m. 

LUGAR: Barrio Villa Fátima 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

           Día 7 

 

          Fecha: 3 de junio de 2025 

          Lugar: Comunidad Lagunita 

          Hora: 8:30 am 

 

El día 3 de junio, en la comunidad Lagunita, se llevó a cabo una jornada de educación casa 

a casa enfocada en promover las prácticas esenciales para prevenir y tratar la desnutrición, 

especialmente en población infantil. 

 

De acuerdo a lo establecido en el libreto, se socializaron en la comunidad. los mensajes 

claves de la desnutrición. 

 

Las personas visitadas se mostraron muy interesadas y agradecidas por la información 

recibida. Durante el recorrido, una usuaria, compartió una experiencia: “Conocí el caso de 

un niño en la comunidad que murió por desnutrición, la mamá no lo llevo a tiempo al hospital 

sino cuando se puso mal”. Este testimonio nos recuerda la importancia de educar a la 

comunidad, ya que muchas veces la falta de conocimiento impide actuar de manera 

adecuada y salvar vidas. 

 

Esta jornada evidenció que reforzar las capacidades de las familias y líderes comunitarios 

es una herramienta fundamental para prevenir la desnutrición, una enfermedad que 

lamentablemente aún afecta a muchas personas en nuestro Departamento. Es importante 

anotar que algunos listados de asistencia se encuentran sin datos en el número de 

identificación, porque algunas personas en la comunidad se negaron a suminístralos 
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FECHA: 03//06/2025 
HORA: 8:30 a.m. 

LUGAR: Comunidad Lagunita 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

 

           Día 8 

 

           Fecha: 04 de junio de 2025 

           Lugar: Comunidad Lagunita 

           Hora: 9:00 am 

 

El día 04 de junio, en la comunidad Lagunita, se llevó a cabo una jornada de educación 

casa a casa enfocada en promover las prácticas esenciales para prevenir y tratar la 

desnutrición, especialmente en población infantil. 

 

De acuerdo a lo establecido en el libreto, se socializaron en la comunidad. los mensajes 

claves de la desnutrición. 

 

Las personas visitadas se mostraron muy interesadas y agradecidas por la información 

recibida. La comunidad se mostró muy receptiva y la líder muy agradecida que se haya 

tenido en cuenta su comunidad para esta actividad de promoción de la salud 

 

Esta actividad puso de manifiesto que fortalecer los conocimientos y habilidades de las 
familias y líderes comunitarios representa una estrategia clave en la prevención de la 
desnutrición, una condición que, desafortunadamente, continúa impactando a numerosas 
personas en nuestro Departamento. 
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FECHA: 04//06/2025 
HORA: 9:00 a.m. 

LUGAR: Comunidad Lagunita 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

           Día 9 

 

           Fecha: 05 de junio de 2025 

           Lugar: Sector la Loma 

           Hora: 9:00 am 

 

 

El pasado 5 de junio se realizó una jornada educativa casa a casa en la comunidad de 

Lagunita, con el objetivo de promover prácticas básicas y necesarias para prevenir y tratar 

la desnutrición, especialmente en los niños y niñas. 

 

Durante la actividad, se compartieron con las familias los mensajes principales sobre la 

desnutrición, tal como lo establece el libreto que guía este tipo de jornadas. 

 

Las personas que recibieron la visita se mostraron muy interesadas y agradecidas por la 

información. En el camino, una vecina contó una historia que conmovió a todos: en la 

comunidad, un niño perdió la vida por desnutrición porque no fue llevado a tiempo al centro 

de salud. Esta experiencia nos recordó lo importante que es enseñar y compartir 

conocimientos, porque muchas veces, por desconocimiento, no se actúa a tiempo y se 

pueden perder vidas. 

 

Esta jornada nos demostró que fortalecer a las familias y a los líderes de la comunidad es 

clave para evitar que la desnutrición siga afectando a tantas personas en nuestro 

Departamento. 
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FECHA: 05//06/2025 
HORA: 9:00 a.m. 

LUGAR: Sector la Loma  

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

           Día 10 

 

           Fecha:  6 de junio de 2025 

           Lugar: Barrio Luis Eduardo Cuellar  

           Hora: 3:00 pm 

 

El día 6 de junio de 2025, se llevó a cabo una jornada de educación casa a casa en el Barrio 

Luis Eduardo Cuellar, con el objetivo de promover mensajes claves para la prevención de 

la desnutrición, especialmente en la población infantil. Esta intervención se desarrolló como 

parte del componente de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Plan de Intervenciones 

Colectivas liderado por la Secretaría de Salud Departamental. 

 

La jornada contó con el apoyo activo de la líder comunitaria, quien previamente se encargó 

de informar a los hogares sobre la visita del equipo de salud, lo que permitió una mayor 

apertura y participación por parte de la comunidad. Durante el recorrido, se visitaron 

numerosas viviendas, brindando orientación especialmente en aquellos hogares donde se 

encontraban niños menores de 5 años. 

 

A lo largo de la actividad se socializaron los mensajes claves para la prevención de la 

desnutrición. 

 

Durante el recorrido, la comunidad se mostró receptiva, participativa y profundamente 

agradecida por la información compartida. Muchas familias expresaron que este tipo de 

orientación no se realiza con frecuencia y que es crucial, ya que han observado casos de 

desnutrición en la zona, algunos asociados al desconocimiento de prácticas básicas de 

cuidado nutricional. 

 

 La actividad fue recibida de manera positiva, ya que los habitantes no solo atendieron con 

atención las recomendaciones, sino que también manifestaron de forma reiterada su interés 

en que estas acciones de educación en salud continúen desarrollándose en la comunidad. 

Incluso algunos solicitaron que se ampliaran estas actividades a sectores cercanos, 

reconociendo que la prevención es clave para evitar enfermedades que afectan con mayor 

fuerza a los niños pequeños. 

 

La jornada concluyó de forma exitosa, dejando como resultado una comunidad más 

consciente, empoderada y motivada a adoptar prácticas saludables, reafirmando la 

importancia de llevar la promoción de la salud directamente a los hogares. 
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FECHA: 06//06/2025 
HORA: 3:00 p.m. 

LUGAR: Barrio Luis Eduardo Cuellar 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

          Día 11 

 

          Fecha:  7 de junio de 2025 

          Lugar: Barrio Luis Eduardo Cuellar  

           Hora: 9:00 am 

 

El pasado 7 de junio de 2025 se realizó una jornada educativa casa a casa en el barrio Luis 

Eduardo Cuéllar, con el propósito de compartir mensajes importantes para prevenir la 

desnutrición, especialmente en los niños y niñas. Esta actividad hizo parte del componente 

de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Plan de Intervenciones Colectivas, liderado por 

la Secretaría de Salud Departamental. 

 

La jornada contó con el acompañamiento de la líder comunitaria, quien avisó previamente 

a las familias sobre la visita del equipo de salud. Gracias a esto, muchas personas 

estuvieron preparadas y con buena disposición para recibir la información. Se recorrieron 

varias viviendas, enfocándose principalmente en aquellas donde viven niños menores de 5 

años, brindando recomendaciones sencillas y útiles sobre alimentación y cuidado. 

 

Durante la actividad, se conversó con las familias sobre los mensajes más importantes para 

evitar la desnutrición, usando un lenguaje claro y cercano. 

 

La comunidad recibió con mucho agrado la visita y se mostró participativa. Varias personas 

agradecieron el espacio, comentando que no es común recibir este tipo de orientación, y 

que es muy necesaria, ya que han visto casos de desnutrición cerca, muchos de ellos 

relacionados con la falta de información sobre cómo alimentar bien a los niños. 

 

La jornada dejó una impresión muy positiva. Las familias no solo escucharon con atención, 

sino que también pidieron que estas actividades se sigan haciendo con más frecuencia, e 

incluso que se extiendan a otros barrios cercanos. Todos coincidieron en que prevenir es 

la mejor manera de cuidar la salud, sobre todo de los más pequeños. 

 

Al final del día, se notó una comunidad más consciente, animada y dispuesta a poner en 

práctica lo aprendido, demostrando que llevar la salud hasta los hogares hace una gran 

diferencia. 
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FECHA: 07//06/2025 
HORA: 9:00 a.m. 

LUGAR: Barrio Luis Eduardo Cuellar 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

 

           Día 12 

 

           Fecha:  9 de junio de 2025 

           Lugar:  Barrio Nuevo Horizonte  

           Hora: 09:00 am 

 

El día 9 de junio, en el barrio nuevo horizonte, se llevó a cabo una jornada educativa 

enfocada en la prevención de la desnutrición, desarrollada con el apoyo de la líder de la 

comunidad. 

 

Durante la actividad, se compartieron los mensajes claves para prevenir y abordar la 

desnutrición, los cuales fueron socializados de manera clara y sencilla, adaptados a la 

realidad del territorio. 

 

La participación fue notable; los participantes se mostraron muy atentos, interesados con el 

dialogo establecido, unos de los usuarios que recibió la información manifestó: “No sabía 

que las enfermedades como las diarreas y las gripas llevaban a la desnutrición, pensé que, 

si se baja de peso la persona, pero no hasta ese punto”; por lo cual se realizó la 

retroalimentación necesaria. La jornada concluyó exitosamente, con una comunidad más 

informada, sensibilizada y comprometida en prevenir la desnutrición a través de prácticas 

sencillas pero fundamentales, dado que el barrio cuenta con una amplia extensión, se llegó 

a un acuerdo con la líder comunitaria y se llevó a cabo la intervención en el barrio por una 

semana, con el fin de alcanzar la mayor cantidad posible de hogares. La propuesta fue bien 

recibida y aceptada por la líder. Es importante anotar que algunos listados de asistencia se 

encuentran sin datos en el número de identificación, porque algunas personas en la 

comunidad se negaron a suminístralos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 













República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 09//06/2025 
HORA: 9:00 a.m. 

LUGAR: Barrio Nuevo Horizonte 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

           Día 13 

 

           Fecha:  10 de junio de 2025 

           Lugar:  Barrio Nuevo Horizonte  

           Hora: 3:00 pm 

 

El 10 de junio se realizó en el barrio Nuevo Horizonte una jornada educativa dirigida a la 

prevención de la desnutrición, llevada a cabo con el respaldo activo de la líder comunitaria 

local. 

 

Durante esta intervención, se transmitieron los mensajes fundamentales para la prevención 

y el manejo oportuno de la desnutrición, presentados de manera clara y adaptada al 

contexto particular de la comunidad. Se enfatizó la importancia de adoptar prácticas 

nutricionales adecuadas y el reconocimiento temprano de signos de riesgo en los niños, 

con el objetivo de minimizar las consecuencias negativas para la salud infantil. 

 

Se realizó la intervención involucrando a la líder de la comunidad, donde se le explico la 

temática a tratar, se le mostro el pendón del plato saludable de la familia colombiana y se 

le hizo la socialización de la importancia de comer de manera equilibrada para prevenir la 

desnutrición, además hicieron presencia personas de la comunidad; una de las 

participantes le pareció muy buena la estrategia del plato saludable porque manifiesta: “No 

sabía que los alimentos se dividían por grupos de alimentos, esta forma que ustedes nos 

enseñan es muy chévere y fácil de entender” 

 

Al concluir la jornada, se evidenció un avance significativo en la sensibilización y 

compromiso de la población para implementar medidas preventivas contra la desnutrición. 

Este proceso contribuye a consolidar un entorno más saludable, promoviendo hábitos 

simples pero esenciales que pueden marcar la diferencia en la calidad de vida de las 

familias. 
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FECHA: 10//06/2025 
HORA: 3:00 p.m. 

LUGAR: Barrio Nuevo Horizonte 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

 

          Día 14 

 

           Fecha:  11 de junio de 2025 

           Lugar:  Barrio Nuevo Horizonte  

           Hora: 9: 00 am 

 

El día 11 de junio, en el barrio nuevo horizonte se realiza la 3 intervención en la comunidad, 

bajo la metodología casa a casa para abordar la temática de la prevención de la 

desnutrición. 

 

Durante la actividad se compartieron los mensajes más importantes para prevenir y 

enfrentar la desnutrición, explicados de manera clara y sencilla, pensando en la realidad de 

nuestra comunidad. 

 

La participación fue muy buena; las personas estuvieron atentas, interesadas y activas en 

la conversación que se generó. 

 

La jornada terminó con muy buenos resultados, dejando a la comunidad más informada, 

consciente y comprometida a poner en práctica hábitos simples pero esenciales para cuidar 

la salud y evitar la desnutrición, se le indica a la líder que el día de mañana se volverá a 

realizar otra intervención en la comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 













República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 11//06/2025 
HORA: 9:00 a.m. 

LUGAR: Barrio Nuevo Horizonte 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

 Día 15 

 

          Fecha:  12 de junio de 2025 

           Lugar:  Barrio Nuevo Horizonte  

           Hora: 10:00 am 

 

El día 12 de junio, en el barrio nuevo horizonte, se llevó a cabo una jornada educativa 

enfocada en la prevención de la desnutrición, desarrollada con el apoyo de la líder de la 

comunidad. 

 

Durante la actividad, se compartieron los mensajes claves para prevenir y abordar la 

desnutrición, los cuales fueron socializados de manera clara y sencilla, adaptados a la 

realidad del territorio. 

 

La participación fue notable; los participantes se mostraron muy atentos, interesados con el 

dialogo establecido, una de las personas que recibió la charla nos manifestaba: “ Que bueno 

estos espacios, porque aprendemos a manejar estas enfermedades desde la casa  y 

podemos evitar que se compliquen si seguimos las recomendaciones” 

 

La jornada concluyó exitosamente, con una comunidad más informada, sensibilizada y 

comprometida en prevenir la desnutrición a través de prácticas sencillas pero 

fundamentales. 
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FECHA: 12//06/2025 
HORA: 10:00 a.m. 

LUGAR: Barrio Nuevo Horizonte 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

           Día 16 

 

           Fecha:  13 de junio de 2025 

           Lugar:  Barrio Nuevo Horizonte  

           Hora: 2:30 pm 

 

El día 13 de junio, en el barrio nuevo horizonte, se llevó a cabo la quinta jornada educativa 

bajo la metodología casa a casa, enfocada en la prevención de la desnutrición, desarrollada 

con el apoyo de la líder de la comunidad. 

 

Durante la actividad se compartieron con la comunidad los mensajes más importantes para 

prevenir y enfrentar la desnutrición, explicados de manera sencilla y adaptados a la realidad 

del barrio, tanto así que una de las personas que se abordó manifestó: “Que chévere que 

se tomen el tiempo de ir casa por casa y explicar estos temas, porque a veces no sabemos 

cómo cuidarnos cuando nos da una gripa o una diarrea”. 

 

La participación fue muy positiva; la gente estuvo atenta, interesada y participó activamente 

en la charla. 

 

La jornada terminó con muy buenos resultados, dejando a la comunidad más informada, 

sensibilizada y comprometida a seguir prácticas simples, pero clave para cuidar la salud y 

evitar la desnutrición. 
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FECHA: 13//06/2025 
HORA: 02:30 p.m. 

LUGAR: Barrio Nuevo Horizonte 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 



República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

 

           Día 17 

 

           Fecha:  14 de junio de 2025 

           Lugar:  Barrio Nuevo Horizonte  

           Hora: 8:30 am 

 

El día 14 de junio, en el barrio nuevo horizonte, se hizo presencia por sexta vez para realizar 

la actividad casa a casa enfocada en la prevención de la desnutrición, desarrollada con el 

apoyo de la líder de la comunidad. 

 

Durante la actividad, se compartieron los mensajes claves para prevenir y abordar la 

desnutrición, los cuales fueron socializados de manera clara y sencilla, adaptados a la 

realidad del territorio. 

 

La participación fue notable; los participantes se mostraron muy atentos, interesados con el 

dialogo establecido.  

 

La jornada concluyó exitosamente, con una comunidad más informada, sensibilizada y 

comprometida en prevenir la desnutrición a través de prácticas sencillas pero 

fundamentales. La líder comunitaria expresó su agradecimiento por el apoyo brindado, 

resaltando la importancia de estos espacios para que las familias sepan cómo actuar ante 

problemas de salud relacionados. 
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FECHA: 14//06/2025 
HORA: 08:30 a.m. 

LUGAR: Barrio Nuevo Horizonte 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 
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          Día 18 

           

          Fecha:  17 de junio de 2025 

          Lugar: Barrio 31 de octubre 

          Hora: 2:30 pm 

 

            El día 17 de junio de 2025, se llevó a cabo una jornada educativa bajo la metodología 

casa a casa en el barrio 31 de octubre, como parte de las acciones del componente de 

Seguridad Alimentaria y Nutricional del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la 

Secretaría de Salud Departamental. Esta intervención tuvo como propósito principal 

promover prácticas claves para la prevención y el abordaje de la desnutrición en la 

población, especialmente en niños menores de cinco años. 

 

           Durante la jornada, se abordó, la temática contenida en el libreto sobre los mensajes 

claves de la prevención de la desnutrición estipulado anteriormente. 

 

           La actividad contó con el apoyo de la líder quien nos recibió cordialmente en su vivienda 

y nos acompañó durante todo el recorrido por las casas del sector, facilitando el acceso a 

las familias y el contacto directo con la comunidad. 

 

           Los habitantes del barrio, se mostraron muy inquietos y receptivos frente a la temática 

dada. 

 

           La jornada finalizó de manera exitosa, dejando evidencia de una alta receptividad y 

participación por parte de la comunidad. Se logró generar un impacto positivo y se 

fortaleció el vínculo entre los profesionales de salud y el líder comunitario, lo cual es 

fundamental para continuar llevando educación y promoción de la salud a los territorios. 

Es importante anotar que algunos listados de asistencia se encuentran sin datos en el 

número de identificación, porque algunas personas en la comunidad se negaron a 

suminístralos. 
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FECHA: 17//06/2025 
HORA: 2:30 p.m. 

LUGAR: Barrio 31 de octubre 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 
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          Día 19 

           

           Fecha:  18 de junio de 2025 

           Lugar: Barrio 31 de octubre 

           Hora: 9:00 am 

 

            El día 18 de junio de 2025, se llevó a cabo una segunda jornada educativa bajo la 

metodología casa a casa en el barrio 31 de octubre, como parte de las acciones del 

componente de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Plan de Intervenciones Colectivas 

(PIC) de la Secretaría de Salud Departamental. Esta intervención tuvo como propósito 

principal promover prácticas claves para la prevención y el abordaje de la desnutrición en 

la población, especialmente en niños menores de cinco años. 

 

Durante la jornada, se abordó, la temática contenida en el libreto sobre los mensajes 

claves de la prevención de la desnutrición estipulado anteriormente. 

 

 La actividad contó con el apoyo de la líder quien nos realizó el acompañamiento por 

segunda vez a algunas viviendas para la realización de la actividad 

 

  Los residentes del barrio demostraron gran interés y apertura frente a la temática abordada     

durante la jornada. 

 

La actividad concluyó satisfactoriamente, evidenciando una participación activa y una 

receptividad significativa por parte de la comunidad. Se logró abordar a personas que 

fueron muy receptivas, y con el apoyo de la líder que nos realizó acompañamiento 

manifiesta:” Estas actividades de promoción de la salud son muy importantes que se 

realizan de manera constante, ya que a veces la comunidad se enferma por 

desinformación”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 













República de Colombia 
Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 18//06/2025 
HORA: 2:30 p.m. 

LUGAR: Barrio Nuevo Horizonte 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 
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         Día 20 

         Fecha:  20 de junio de 2025 

         Lugar:  Los deseos  

         Hora: 9:00 am 

 

         El 20 de junio de 2025 se llevó a cabo una jornada educativa en el barrio Los Deseos, como 

parte de las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), específicamente 

dentro del componente de Seguridad Alimentaria y Nutricional. Esta acción tuvo como 

finalidad fortalecer el conocimiento de la comunidad sobre prácticas fundamentales para la 

prevención y el manejo adecuado de la desnutrición en niños menores de cinco años. 

 

La estrategia se implementó a través de visitas casa a casa, lo que facilitó un acercamiento 

directo y personalizado con las familias del sector. 

 

Durante el recorrido, se socializaron y reforzaron las prácticas esenciales para prevenir la 

desnutrición, siguiendo los lineamientos establecidos en el material previamente definido 

para estas intervenciones. 

 

Las familias visitadas recibieron la información con apertura y disposición. Varias madres 

manifestaron su inquietud por el aumento de episodios de gripa y enfermedades 

respiratorias en sus hijos, asociadas a las recientes lluvias. Ante esta situación, se reiteró 

la importancia de mantener una adecuada hidratación en los menores y de estar atentos a 

señales de alarma que puedan requerir atención médica oportuna en centros de salud. Es 

importante anotar que algunos listados de asistencia se encuentran sin datos en el número 

de identificación, porque algunas personas en la comunidad se negaron a suminístralos. 
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FECHA: 20//06/2025 
HORA: 9:00 a.m. 

LUGAR: Barrio Los Deseos 

ACTIVIDAD:  Prácticas claves para la prevención y abordaje de la desnutrición; mediante talleres y visitas casa 

a casa. 
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LIBRETO CUÑA 

 

Cuña 

Cuñas Radiales para transmitir la información. 

Frecuencia: 3 veces a la semana  

Lenguaje: Español 

Responsable: Sheyla Morán Ramírez 

Población: Población en general  

 

LIBRETO PRACTICAS CLAVES PARA LA PREVENCION Y ABORDAJE DE LA DESNUTRICION 

 

¿Sabes cómo podemos prevenir la desnutrición desde casa? Muy fácil es importante que tengas en 

cuenta los signos de alarma sobre todo en menores de cinco años que son deshidratación vómitos y 

diarreas frecuentes ante esto es importante mantener a los niños bien hidratados y el consumo de 

lactancia materna es vital para la prevención de esta enfermedad. Si los síntomas persisten por más 

de tres días es importante acudir a al centro de salud más cercano.  

¡Recuerda la desnutrición es una realidad y debemos contrarrestarla!!! 

Un mensaje de la gobernación de la Guajira en el Marco del plan de salud pública de 

intervenciones colectivas-IPSI-CIDSALUD 
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CERTIFICACION DE LA CUÑA RADIAL 
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LIBRETO PERIFONEO 

 

Perifoneo 

Perifoneo para transmitir la información. 

Lenguaje: Español 

Responsable: Sheyla Morán Ramírez 

Población: Población en general  

 

LIBRETO PRACTICAS CLAVES PARA LA PREVENCION Y ABORDAJE DE LA DESNUTRICION 

 

¿Sabes cómo prevenir la desnutrición infantil? 

¡Es fácil! Si tu hijo menor de cinco años tiene vómito, diarrea, fiebre o está deshidratado, mantenlo 

hidratado y continúa con la lactancia materna. 

Si los síntomas duran más de tres días, acude al centro de salud más cercano. 

¡La desnutrición es real, pero juntos podemos prevenirla! 

 

Un mensaje de la Gobernación de La Guajira y la IPSI-CIDSALUD. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD: Perifoneo para actividades de educación y comunicación en prácticas claves para la prevención y 

abordaje de la desnutrición, en los barrios y comunidades intervenidas del distrito de Riohacha. 
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3. Análisis de la información: 

 

3.1 Población general:  

 

TERRITORIO MICROTERRITORIO  CANTIDAD 

Vía Valledupar   Corregimiento de Mongui 100 

Comunidades no 
Resguardadas 

Comunidad Alina 20 

Comunidades no 
Resguardadas 

Comunidad Villa Franca 28 

T19 Barrio Villa Fátima  65 

T11 Comunidad Lagunita 50 

T11 Comunidad la Loma  22 

T12 Barrio Luis Eduardo Cuellar 40 

T6 Nuevo Horizonte 120 

T5 Barrio  31 de octubre  40 

T8 Barrio los deseos  20 

TOTAL 503 

 

 

 
Fuente: Listados de Asistencia. 

 
La población beneficiaria con relación a la educación realizada sobre prácticas claves 

para la prevención y abordaje de la desnutrición, la mayoría fue la perteneciente al 

barrio Nuevo Horizonte con 120 personas intervenidas, seguido del corregimiento de 

Mongui con 100 personas intervenidas. 
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3.2 Distribución Total por curso de vida:  

 

EDAD CANTIDAD 

Primera infancia (0 a 5 
años) 

24 

Infancia (6 a 11 años) 33 

Adolescencia (12 a 17 
años) 

58 

Juventud (18 a 28 años) 107 

Adultez (29 a 59 años) 215 

Vejez (60 y más) 66 

Total 503 

 

 
 

 Fuente: Listados de Asistencia. 

 
La población beneficiaria con relación a la educación realizada sobre prácticas claves 

para la prevención y abordaje de la desnutrición, la mayoría fue la perteneciente al 

curso de vida de adultez, 215 personas beneficiarias seguido de juventud con 107 

personas sensibilizadas. 
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3.3 Distribución por tipo de identificación:  

 

IDENTIFICACION  CANTIDAD 

Registro Civil 34 

Tarjeta de Identidad  67 

Cedula de Ciudadanía 334 

Cedula de Extranjería  5 

Permiso de Protección 
Temporal  37 

Acta Venezolana  1 

Sin datos  10 

Total 503 

 

 
Fuente: Listados de Asistencia. 

 
La población beneficiaria con relación a la educación realizada sobre prácticas claves 

para la prevención y abordaje de la desnutrición, 334 personas cuentan con cedula de 

ciudadanía, 67 personas cuentan con tarjeta de identidad y 51 tienen permiso de 

protección temporal. 
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3.4 Distribución de la población por género:  

 

GENERO  CANTIDAD 

Femenino  307 

Masculino  196 

OSIGD 0 

Total 503 

 

 

 
 

Fuente: Listados de Asistencia. 

 

La población beneficiaria con relación a la educación realizada sobre prácticas claves 

para la prevención y abordaje de la desnutrición, 307 son del género femenino y 196 

pertenecen al genero masculino. 
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3.5 Distribución por ámbito:  

 

AMBITO CANTIDAD 

Urbano  402 

Rural 101 

Total 503 

 

 
Fuente: Listados de Asistencia. 

 

La población beneficiaria con relación a la educación realizada sobre prácticas claves 

para la prevención y abordaje de la desnutrición, 402 pertenecen a la zona urbana y 

101 se encuentran en zona rural.  
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3.6 Distribución por entorno:  

 

ENTORNO CANTIDAD 

Comunitario  0 

Institucional 0 

Hogar 503 

Educativo  0 

Total 503 

 

 

 
 Fuente: Listados de Asistencia. 

 

 

La población beneficiaria con relación a la educación realizada sobre prácticas claves 

para la prevención y abordaje de la desnutrición, el 100% pertenece al entorno hogar 

ya que las intervenciones fueron realizadas casa a casa. 
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3.7 Distribución por enfoque diferencial:  

 

ENFOQUE CANTIDAD 

Indígena 151 

Afrodescendiente 28 

Victima 0 

Discapacitado 0 

Adulto Mayor 32 

LGBTIQ+ 1 

Otros 262 

Migrante 42 

Total 503 

 
 

 
 
 
 

Fuente: Listados de Asistencia. 

 
 

La población beneficiaria con relación a la educación realizada sobre prácticas claves 

para la prevención y abordaje de la desnutrición, 262 personas pertenecen a otros 

enfoques diferenciales, mientras que 151 personas pertenecen a la población 

indígena. 
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3.8 Distribución población migrante:  

 

ENFOQUE CANTIDAD 

Migrante 42 

Total 503 

 

 

 
 

Fuente: Listados de Asistencia. 

 

La población beneficiaria con relación a la educación realizada sobre prácticas claves 

para la prevención y abordaje de la desnutrición, de 503 personas intervenidas 42 son 

migrantes. 
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3.9 Distribución según régimen de afiliación:  

 

REGIMEN CANTIDAD 

Subsidiado 457 

Contributivo 44 

No Afiliado 2 

Total 503 

 

 

 
 

Fuente: Listados de Asistencia. 

 
 

La población beneficiaria con relación a la educación realizada sobre prácticas claves 

para la prevención y abordaje de la desnutrición, de 503 personas intervenidas 457 

pertenecen al régimen subsidiado y 44 son del régimen Contributivo. 
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3.10 Distribución según escolaridad:  

 

ESCOLARIDAD  CANTIDAD 

Sin estudios  57 

Primaria 193 

Secundaria  184 

Tecnico  54 

Universitario  15 

Total 503 

 

 
Fuente: Listados de Asistencia. 

 
 

La población beneficiaria con relación a la educación realizada sobre prácticas claves 

para la prevención y abordaje de la desnutrición, de 503 personas intervenidas 193 

cuentan con estudios de primaria, 184 cuentan con estudios hasta la secundaria, y 57 

no cuentan con estudios. 
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4. Conclusión 

La implementación de actividades de educación y comunicación en el distrito de Riohacha, 

enfocadas en la promoción de prácticas clave para la prevención y el abordaje de la desnutrición, 

fue positivo y significativo, particularmente en el entorno hogar, a través de la estrategia casa a 

casa. La mayoría de las personas sensibilizadas pertenecen al curso de vida de la adultez (215 

beneficiarios), seguido por la población joven (107 beneficiarios), impactando comunidades como 

Walinay, Villa Franca, Lagunita, La Loma, Barrio Villa Fátima, Luis Eduardo Cuéllar, Nuevo 

Horizonte, 31 de octubre y Los Deseos. Estos resultados reflejan una alta receptividad por parte 

de la población adulta hacia los contenidos educativos impartidos, así como una apropiación 

activa del mensaje en los territorios priorizados. 

Desde un enfoque diferencial, se destacan 151 personas pertenecientes a comunidades 

indígenas, lo que resalta la pertinencia cultural y territorial de las piezas comunicativas utilizadas 

durante las sesiones educativas. 

La intervención no solo fortaleció el conocimiento comunitario sobre la desnutrición, sino que 

también promovió la apropiación de prácticas saludables dentro del núcleo familiar. Las 

percepciones de las personas intervenidas fueron mayoritariamente positivas, destacando la 

claridad de los mensajes y la utilidad de las recomendaciones brindadas. Asimismo, se recibieron 

sugerencias orientadas a replicar estas acciones en otras comunidades del distrito, lo que 

subraya la necesidad de ampliar la cobertura de la estrategia. 

Es importante mencionar que, aunque la receptividad fue alta, se identificaron barreras asociadas 

a la entrega de datos personales, debido a la desconfianza o temores relacionados con el uso 

indebido de la información. Esto pone de manifiesto la necesidad de fortalecer la sensibilización 

sobre la confidencialidad de los datos en futuras intervenciones. 

En conclusión, la jornada cumplió con los objetivos propuestos, generando resultados positivos 

en las comunidades intervenidas y reforzando la importancia de continuar implementando 

acciones educativas culturalmente adaptadas, con enfoque diferencial y centradas en los 

entornos más vulnerables. 
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5. Población beneficiada  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

numero de 

personas 

intervenidas 

en entorno 

HOGAR

numero de 

personas 

intervenidas en 

entorno 

EDUCATIVO

numero de personas 

intervenidas en entorno 

COMUNITARIO

numero de personas 

intervenidas en entorno 

INSTITUCIONAL

numero de personas 

intervenidas en 

entorno LABORAL 

Riohacha 168 168 100% 503 503 No aplica No aplica No aplica No Aplica

Realizar actividades de educación y comunicación 

para la salud a 463 líderes comunitarios, madres y 

poblacion en general, en el distrito de Rioahacha, en 

prácticas claves para la prevención y abordaje de la 

desnutrición; mediante talleres y  visitas casa a casa 

complementando con piezas de comunicación 

adaptadas a la cultura del territorio.

Actividad

ENTORNOS

MUNICIPIO
No. de Hogares 

programados en el 

contrato de las 

intervenciones 

colectivas.

No. de Hogares 

beneficiarios de 

las intervenciones 

colectivas del mes 

(acumulativo)

Porcentaje % 

de 

cumplimiento

No. de 

personas 

beneficiadas 

con las 

intervenciones 

colectivas del 

mes .
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6. Notificación de casos (Canalización) 

Durante la intervención, tras realizar la orientación a la población abordada, no se 

identificaron casos que ameritaran remisión o canalización. La comunidad se mostró 

en condiciones de salud dentro de parámetros aceptables, y las necesidades 

detectadas fueron atendidas con información preventiva y recomendaciones básicas 

en el lugar.  

 

 

 

7. Se anexa base de datos de la población atendida 

 

 

 

 

 

II. ITEMS FINANCIEROS 

  

RUBRO EJECUTADO 

DESCRIPCIÓN 

(cantidad, perfil, descripción 

del gasto) 

VALOR EJECUTADO 

TALENTO HUMANO   

TRANSPORTE   

INSUMOS   

OTROS   

VALOR TOTAL EJECUTADO 

PARA EL DESARROLLO DE 

LA ACTIVIDAD 

 18.000.000 

 




